Multiépticas se suma al MULTIOPTICAS
proyecto de investigacion de

prevencion de la ceguera
junto a la Universidad de
Navarra.

- Universidad
2 de Navarra

Las dos lineas de
investigacion principales se
centran en la Degeneracién oo
Macular Asociada a la Edad O
(DMAE) y la miopia magna,
las enfermedades de retina
mas prevalentes.

Con tu ayuda podemos @
seguir investigando juntos
para prevenir y contrarrestar

las causas de ceguera mas
habituales en Espana.

Investigando para
prevenir la ceguera.

Descubre dos de sus principales causas en

Espafia: Degeneracion Macular asociada a
la Edad (DMAE) y las maculopatias

asociadas a la Miopia Magna.




MIOPIA MAGNA Y
MACULOPATIA MIOPICA

+6 imillon | 1/3

dioptrias de miopes magnos sufre maculopatia
en Espana midpica

Causas. Prevencion.

@ Reducir el tiempo con

@ Predisposicion
genética. pantallas.

<4l Trabajar en vision Aumentar actividades
proxima. al aire libre.

™ Estudios %, Tratamiento: consultar
superiores. " atu oftalmélogo.

DEGENERACION MACULAR

ASOCIADA A LA EDAD (DMAE)

Hay mas de

700.000 pacientes

en Espana

¢Quién tiene mas riesgo?

B Personas de edad avanzada.
22 Antecedentes familiares.
—% Fumadores.

Una dieta no saludable.

Es la principal
causa de ceguera
y baja vision

Cémo modificar los
factores de riesgo

o3 Dejar de fumar.
& Comida sana (dieta
mediterranea).

& Suplementos nutricionales.

La prevencion

y el diagnéstico
precoz son
fundamentales
para mantener la
vision

Signos de alarma

H Distorsion de rejilla
de Amsler*.

(-] Manchas fijas en el centro
de la vision*.

Dificultad de lectura que
no mejora con gafas.

DMAE



