
Investigando para 
prevenir la ceguera.
Descubre dos de sus principales causas en 

España: Degeneración Macular asociada a 

la Edad (DMAE) y las maculopatías 

asociadas a la Miopía Magna.

Las dos líneas de
investigación principales se
centran en la Degeneración
Macular Asociada a la Edad
(DMAE) y la miopía magna,
las enfermedades de retina
más prevalentes.

Con tu ayuda podemos
seguir investigando juntos
para prevenir y contrarrestar
las causas de ceguera más
habituales en España.

Multiópticas se suma al 
proyecto de investigación de 
prevención de la ceguera 
junto a la Universidad de 
Navarra.



D E G E N E R A C I Ó N  M A C U L A R  

A S O C I A D A  A  L A  E D A D  ( D M A E )

Personas de edad avanzada.

Antecedentes familiares.

Fumadores.

Una dieta no saludable.

Distorsión de rejilla 

de Amsler*.

Manchas fijas en el centro 

de la visión*.

Dificultad de lectura que 

no mejora con gafas.

*

Dejar de fumar.

Comida sana (dieta 

mediterránea).

Suplementos nutricionales.

Hay más de 
700.000 pacientes 
en España

Signos de alarma

Cómo modificar los 
factores de riesgo

¿Quién tiene más riesgo?

Es la principal 
causa de ceguera 
y baja visión

La prevención 
y el diagnóstico 
precoz son 
fundamentales 
para mantener la 
visión

+6
dioptrías

1millón

CAUSAS PREVENCIÓN

de miopes magnos
en España

Causas. Prevención.

1/3
sufre maculopatía 

miópica

M I  O P Í  A   M A G N A   Y 

M A C U L O P A T Í  A   M I  Ó P I  C A

Reducir el tiempo con 
pantallas.

Aumentar actividades 
al aire libre.

Tratamiento: consultar 
a tu oftalmólogo.

Predisposición 
genética.

Trabajar en visión 
próxima.

Estudios 
superiores.


